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▲ 습관 티켓 만들기 완성본

1. 도안 ①과 도안 ②를 모두 오립니다.

2. 나를 응원해 주는 캐릭터를 그린 후, 이름을 지어 빈칸에 적습니다.

3. 내가 기르고 싶은 습관을 그림으로 표현하고 글로 적습니다.

4. 습관 티켓을 시작하는 연도와 달을 적고 빈칸에 날짜를 적어 넣습니다.

4. 선을 따라 오린 후, 삼각형 모양으로 접고 풀칠해서 안으로 접어 붙입니다.

5. 습관 티켓이 완성되면 습관을 지킨 날짜에 칭찬 스티커를 붙입니다.

✽준비물: 펜, 가위, 풀, 색칠 도구

내가 기르고 싶은 습관들을 도안에 적은 후, 삼각책 모양으로 접어 

꾸며 봅시다.

는 한 권의 책 속에 우리의 꿈과 희망을 소중하게, 정성스럽게, 웅숭깊게 담아냅니다.

습관 티켓 만들기

접는 선

풀칠하는 곳

자르는 선

도안① 습관 티켓

도안② 칭찬 스티커

★ 다짐 한마디! ★

가 너를 응원해!가 너를 응원해! 이것만은 내가 꼭 지킨다!이것만은 내가 꼭 지킨다! 년  년  월월

날짜를 직접 기록하고 지킨 날짜에는 날짜를 직접 기록하고 지킨 날짜에는 
칭찬 스티커를 붙여 보세요.칭찬 스티커를 붙여 보세요.

지킬 습관을 직접 그려 보고, 그 아래에 지킬 습관을 직접 그려 보고, 그 아래에 
지킬 습관을 적어 보세요.지킬 습관을 적어 보세요.

나를 응원해 줄 캐릭터를 그리고, 나를 응원해 줄 캐릭터를 그리고, 
나의 다짐 한마디도 적어 보세요.나의 다짐 한마디도 적어 보세요.


