
『아이스크림 걸음!』

박종진 글 | 송선옥 그림

▲ 걸음 놀이 책 완성본

1.  도안 ①을 오립니다.

2. 도안 ②, ③, ④를 모두 오리고 접습니다.

3. 도안 ②와 ③을 이어 붙이고, 도안 ④를 붙입니다.

4.  책의 형태가 완성되면 도안 ①에 풀칠해 그림과 알맞은 걸음을 찾아  

붙여 봅시다.

5. 빈 페이지에는 나만의 걸음을 그려 보고, 걸음의 이름도 적어 봅시다.

✽준비물: 펜, 가위, 풀, 색칠 도구

걸음 이름표를 붙이고 그림을 그려 나만의 '걸음 놀이 책'을 만들어 

봅시다.

는 한 권의 책 속에 우리의 꿈과 희망을 소중하게, 정성스럽게, 웅숭깊게 담아냅니다.
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접는 선 풀칠하는 곳자르는 선

도안① 걸음 이름표

걸음
 놀이 책 만들기

[책 내지 접는 방법]

1.  도안 ②를 오린 후, 먼저 세로로 반을 접은 다음 가로로 다시 반을 

접습니다.

2. 그림이 보이는 쪽을 위로 두고 가로로 반의 반을 접습니다.

3. 가운데에 있는 자르는 선 부분을 잘라 줍니다. 

4.  다시 세로로 반을 접고, 지그재그 형태로 한 면씩 접어 주면 10면 내

지가 완성됩니다.

5. 도안 ③도 같은 방법으로 접고 잘라 줍니다.

6.  가운데 막힌 부분이 위로 오도록 놓고, 도안 ②와 ③을 풀로 이어 붙

여 줍니다.

7.  책의 형태로 접었을 때 가운데가 벌어지는 부분을 풀로 붙여 줍니다.

8.  내지의 시작과 끝 부분의 반대 면에 풀을 붙여서 책 표지 안쪽에 붙

여 주면 걸음 놀이 책이 완성이 됩니다.

 사진을 보고 접어 보세요. 사진을 보고 접어 보세요.



뒷걸음질하는 걸음

뒤로, 뒤로!

앞발과 뒷발 간격이 짧고 빠른 걸음

총총총-

행진할 때의 걸음. 1분 동안에 120보 걷는 걸음 

하나 둘, 하나 둘.

긴 다리로 성큼성큼 걷는 걸음

성큼-

성큼-

긴 다리로 겅둥겅둥 걷는 걸음

강동

겅둥

게처럼 옆으로 걷는 걸음. 게발걸음

탁! 쓰윽

발을 가까이 자주 떼며 급히 걷는 걸음. 동동걸음

동동동동

가는 듯 마는 듯 아주 느리게 걷는 걸음

꾸물꾸물
꾸물꾸물

도안② 책 내지 1 접는 선 풀칠하는 곳자르는 선



긴 다리로 겅둥겅둥 걷는 걸음

강중 강중겅중 겅중

발끝만을 땅에 디디며 가만가만히 걷는 걸음

가만-
가만

발을 들고 발끝과 발뒤축만을 바닥에 대고 걷는 걸음

꾹
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한 발은 들고 한 발로만 뛰는 걸음
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도안③ 책 내지 2

빈 페이지에는 나의 걸음을 그려 보고, 걸음의 이름도 적어 보세요.빈 페이지에는 나의 걸음을 그려 보고, 걸음의 이름도 적어 보세요.

접는 선 풀칠하는 곳자르는 선



접는 선 풀칠하는 곳자르는 선도안④ 책 표지
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사방 모서리를 세모 모양으로 접으세요

▲④

⑦▶◀⑩

[표지 접는 순서]

나만의 걸음 놀이를

   만들어 보자!


